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ĐẶT VẤN ĐỀ 

 

Trong chấn thương chỉnh hình (CTCH), thường gặp các tổn thương giải phẫu 

nặng vùng khớp háng, đây là hậu quả của nhiều bệnh lý như: chấn thương (vỡ ổ cối, 

gãy cổ xương đùi…), thoái hoá khớp háng, hoại tử vô khuẩn chỏm xương đùi, viêm 

cứng khớp háng… Ở giai đoạn đầu của các bệnh lý này có thể điều trị bảo tồn bằng 

nghỉ ngơi, hạn chế lao động nặng, dùng thuốc giảm đau, hoặc sử dụng các phương 

pháp: khoan giảm áp, ghép xương có cuống mạch, gọt lại mặt khớp, bơm xi măng 

vào ổ khuyết xương, hay hàn khớp ở tư thế chức năng. Các phương pháp này đã 

mang lại kết quả khả quan khi bệnh nhân đến sớm [41]. 

Tuy nhiên, trên thực tế, hầu hết các bệnh nhân khi đến khám đều đã ở giai 

đoạn muộn nên gần như tàn phế, không thể sinh hoạt và lao động bình thường được. 

Các phương pháp bảo tồn ở giai đoạn này cũng mang lại kết quả rất hạn chế. Phẫu 

thuật thay khớp háng ra đời đã mở ra hướng điều trị mới mang lại nhiều lợi ích cho 

bệnh nhân. Tùy từng tình trạng bệnh nhân mà lựa chọn có thể thay chỏm hoặc thay 

khớp háng toàn phần [19], [41]. 

Thay khớp háng toàn phần (KHTP) là phẫu thuật nhằm lấy bỏ toàn bộ phần 

sụn và xương dưới sụn bị tổn thương tại ổ cối, chỏm xương đùi, sau đó thay bằng 

khớp nhân tạo toàn phần gồm: ổ cối nhân tạo, chỏm xương đùi và phần chuôi gắn 

vào ống tuỷ xương đùi [58]. 

Kỹ thuật này được Charnley đề xuất và thực hiện từ năm 1958, đến nay, đã 

được áp dụng rộng rãi trên thế giới với mục đích: làm cho bệnh nhân không đau, 

tăng tầm hoạt động khớp và sửa chữa lại biến dạng [50]. 

Ngày nay, phẫu thuật thay khớp háng toàn phần là phẫu thuật chỉnh hình 

được áp dụng rộng rãi trên toàn thế giới với 80.000 đến 100.000 khớp háng được 

thay hàng năm. Riêng tại Mỹ có 30.000 người được thay khớp háng toàn phần mỗi 

năm [33], [41]. 

Tại Việt Nam, phẫu thuật thay khớp háng toàn phần đã được thực hiện lần 

đầu do Trần Ngọc Ninh (năm 1973) ở Sài Gòn và Ngô Bảo Khang (năm 1978) ở Hà 


